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Waar Lef & Smaak samen gaan




Mag ik u vragen om tijdens uw verpozen in ons
etablissement LEF & CO stil te staan bij deze plek?
U bevindt zich namelijk op historische grond
welke een spannende geschiedenis kent.

Harderwijk krijgt op 11 juni 1231 van de Hertog van Gelre
stadsrechten. Harderwijk, gelegen aan de oevers van de
voormalige Zuiderzee, is een strategische plek vanwege de
handel overzee. Bij een stad hoort ook een stadsmuur, welke
rond 1300 aan de landzijde werd opgetrokken. In onze kelders
zijn restanten van de stadsmuur aan de zeezijde nog te
bezichtigen. Deze dateert uit circa 1330. Mocht u straks een
korte stop moeten maken bij de toiletten in de kelder beneden,
kunt u deze muur gewoon nog aanschouwen!

De Hertog Karel van Gelre had moeite om grip op de stad te
houden en gaf opdracht een onderkomen voor de drost, zijn
vertegenwoordiger van de macht, te bouwen.

In 1539 werd begonnen met de bouw van een heuse
dwangburcht. Tegen de stad werd een deel aangebouwd,
geheel ommuurd en tussen de stad en de dwangburcht een
gracht. Het gebied liep van het huidige gemeentehuis tot aan
de twee bruggen hier voor de deur.

Uw stoel staat op de plek waar de dwangburcht heeft gestaan.
Een bolwerk met kazematten en torens, waarbij de Hertog
kanonnen op zee richtte om de stad tegen de
vijand te verdedigen.

In 1581 wordt de dwangburcht afgebroken, maar grote
delen zijn onder de grond bewaard gebleven, getuige
de mooie vondsten bij de opgraving.

In 2022 is voorafgaand en tijdens de sloop van het gebouw
de voorganger van LEF & CO een archeologische opgraving
uitgevoerd. Hierbij zijn resten van de dwangburcht, stadsmuur,
kazematten en de Peelenpoort bloot gelegd. Ook is de beerput
van het hoofdgebouw van de dwangburcht ontdekt en
onderzocht. Nu weten we wat voor luxe goederen de bewoners
bezaten en wat ze aten: vlees, vis (schelvis, wijting, kabeljauw,
haring, paling etc.) fruit (pruim, bessen, bramen, druiven etc.)
en granen. Het was hier goed tafelen!

Uw stoel staat dus op historische grond, waar de strijd tussen
de stad en de landsheer is uitgevochten. Maar waarin ook
tegen de zee gevochten is. Tijdens de 80-jarige oorlog
(1568-1648) weet de stad zich aan het Spaanse gezag te
ontworstelen met de afbraak van de dwangburcht
als resultaat.

Ik wens u een prettig verblijf in LEF & CO.

regioarcheoloog



De lunch wordt geserveerd tot 16.00 uur.

CARPACCIO VAN RUND 16.00

Zongedroogde tomaat | pijnboompitten |
basilicumpesto | Old Amsterdam | truffelmayonaise +1.00

CLUB SANDWICH 17.00

Gegrilde kip | spek | tomatensalsa | komkommer |
mosterdmayonaise | frietjes

CLUB SANDWICH ZALM 19.00

Gerookte zalm | forelmayonaise | zoetzure komkommer |
rucola | frietjes

SPICY TUNA 17.00

Sashimi van tonijn | avocado | wasabicrumble |
citroen-sesammayonaise | lente-ui

TRIO VAN GEROOKTE VIS 19.00

Gerookte zalm | gerookte paling | gerookte forel |
zoetzure komkommer | dille-mosterdmayonaise

GEROOKTE PALING 19.00

Brioche bun | gerookte paling | witte aspergecréeme |
dille-mosterd dressing

VEGA KNOLSELDERI 13.00

Carpaccio van knolselderij | chimichurri | hummus |
geroosterde paprika | notendressing

GEGRILDE LEF & CO STEAK 18.00

Tomatensalsa | truffelmayonaise | Parmezaanse kaas

OOSTERSE KIP TERIYAKI 16.00

Gemarineerde kipfilet | ketjap | zoetzure komkommer |
gepekelde ui | kewpie mayonaise

PULLED SPARERIB 17.00

Koolsalade | uienringen | rucola | saffraan-aioli

CRISPY CHICKEN WRAP 13.00

Frisse salade | bacon | komkommer | chilimayonaise

2 KROKETTEN VAN DE HEEREN
VAN LOOSDRECHT 13.00

Zaanse mosterd | mayonaise

2 GROENTEKROKETTEN VAN
DE HEEREN VAN LOOSDRECHT 13.00

Zaanse mosterd | mayonaise

UITSMIJTER 3 EIEREN 1.00

Keuze uit: kaas, ham of bacon (per keuze +1.00)

GEBAKKEN GEITENKAAS 14.00

Omuwikkeld met spek | appel | tomatensalsa |
notendressing

Keuze uit: boerenland-, mais- of glutenvrij brood

12 UURTJE 16.00

Tomatensoep | kroket (ook mogelijk met
vega kroket) | mini-uitsmijter | broodje kaas

12UURTJE VIS 18.00

Mosterdsoep | garnalenkroket | mini-uitsmijter |
broodje zalm

LEF & CO SPECIAL BURGER 23.00

Black Angus burger | sla | bacon |
gekarameliseerde ui | Old Amsterdam |
truffelmayonaise | frietjes

LEF BURGER 23.00

Black Angus burger | sla | bacon | gefrituurde uienringen |
gebakken ei | cheddar | burgersaus | frietjes

LEF & CO BEYOND BURGER 21.00

Vegan burger | sla | gefrituurde uienringen |
truffelmayonaise | frietjes

CARPACCIO VAN RUND 19.00

Zongedroogde tomaat | pijnboompitten |
basilicumpesto | Old Amsterdam | truffelmayonaise +1.00

GEROOKTE VIS 2100

Gerookte zalm | gerookte paling | gerookte forel |
zoetzure komkommer | dille-mosterdmayonaise

CAESAR SALADE 19.00

Crispy chicken | gekookt ei | bacon | croutons |
Parmezaanse kaas

GEBAKKEN GEITENKAAS 19.00

Omuwikkeld met spek | gemarineerde cherrytomaatjes |
appel | notendressing

Frietjes met mayonaise 4.00
Zoete aardappelfrietjes met truffelmayonaise 6.50

Tijdens de lunch kunt u de dame blanche, sorbet en het kinderijsje van de
dessertkaart bestellen.

Voedselallergie? In onze producten kunnen verschillende
soorten allergenen aanwezig zijn. Heeft u een vraag over de
samenstelling van een product? Vraag het ons. Wij helpen u graag!



BROODPLANKJE s.00

Breekbrood met diverse smeersels

TOMATENSOEP s.00

Mascarpone basilicumroom

MOSTERDSOEP 1.00

Crostini met gerookte zalm | roomkaas

CARPACCIO VAN RUND 15.00

Zongedroogde tomaat | pijnboompitten |
basilicumpesto | Old Amsterdam |
truffelmayonaise +1.00

STEAK TARTAAR 17.00

Brioche | zuur | truffelmayonaise | geraspt eigeel |
kletskop van Parmezaanse kaas

DRY AGED RUNDERLENDE 17.00

Witte aspergebavarois | krokantje van Parmezaan |
shiso | tomatenmayonaise

BRIOCHE TOMATEN TARTAAR 13.00

Steak tartaar van tomaat | pijnboompitten | ui |
krokantje van Parmezaan | truffelmayonaise

SPICY TUNA TARTAAR 18.00

Avocado | wakame | krokantje van zeewier | wasabicrumble

BRIOCHE GEROOKTE PALING 19.00

Witte aspergecréme | bieslook | kaviaar

PULLED PADDENSTOEL 13.00

Papadum | witte koolsalade | tomaat | little gem | BBQ-saus

SASHIMI VAN ZALM 18.00

Wakame | zeewierchips | kaviaar van soja |
wasabimayonaise

ETAGERE TO SHARE 17.00 pp.

Diverse voorgerechten geselecteerd door onze chef
Te bestellen vanaf 2 personen

LEF & CO SPECIAL BURGER 23.00

Black Angus burger | sla | bacon |
gekarameliseerde ui | Old Amsterdam |
truffelmayonaise

LEF BURGER 23.00

Black Angus burger | sla | bacon | gefrituurde uienringen |
gebakken ei | cheddar | burgersaus

LEF & CO BEYOND BURGER 21.00

Vegan burger | sla | gefrituurde uienringen |
truffelmayonaise

BAVETTE VAN DE BIG GREEN EGG 34.00

Pastinaakpuree | groene kruidensalsa | teriyaki-sesamsaus |
seizoensgroenten

LEF & CO STEAK

VAN DE BIG GREEN EGG 36.00

Flat iron van ca. 300 gr. | gefrituurde uienringen |
chimichurri | seizoensgroenten

SPARERIBS 25.00

Koolsalade | gesuikerd maiskolfje | knoflooksaus

BIEFSTUK VAN
DE BIG GREEN EGG 33.00

200 gr. | gekonfijte beukenzwammetjes | aardappelgratin |
rode-portsaus | seizoensgroenten

KIPSATE VAN KIPPENDIJ 2300

Atjar | gebakken ui | satésaus

RIB ROAST VAN DE BIG GREEN EGG 31.00

Varkensrib roast | zoete aardappel | Paris-saus |
seizoensgroenten

SURF & TURF 34.00

Kalfsribeye | gambastaartjes | piri-piri-boter |
seizoensgroenten

GEBAKKEN KABELJAUWFILET 29.00

Notenkorst | mousseline van pompoen | groene olie |
seizoensgroenten

SCHOLFILET 30.00

Hollandse garnaaltjes | gegrilde citroen | citroen-boterjus |
seizoensgroenten

ZALMFILET 28.00

Dillekorst | erwtenpuree | gerookte Hollandaisesaus |
dragonolie | seizoensgroenten

LEF & CO BEYOND BURGER 21.00

Vegan burger | sla | gefrituurde uienringen |
truffelmayonaise

TRUFFEL RAVIOLI 2100

Bospaddenstoelen-truffelsaus | rucola |
Parmezaanse kaas | gekonfijte paddenstoelen

PORTOBELLO CAPRESE 21.00

Gegaard in de oven | tomaat | mozzarella |
balsamico | rucola | pesto

Onze hoofdgerechten worden geserveerd met frietjes en mayonaise.
Onze maaltijdsalades zijn ook tijdens het diner te bestellen.

Gebakken aardappels 5.00
Salade 4.00
Zoete aardappelfrietjes met truffeimayonaise  6.50



FANTASIESPIES 10.00

Diverse soorten frituurhapjes | frietjes |
appelmoes

POFFERTJES s.00

Stroop of poedersuiker

KLEINE SPARERIB 1250

Frietjes | appelmoes

KIPNUGGETS 8.00

Frietjes | appelmoes

KROKET s.00

Frietjes | appelmoes

FRIKANDEL 8.00

Frietjes | appelmoes

DAME BLANCHE 9.00

3 bollen vanille-ijs | chocoladesaus | slagroom

APPEL CRUMBLE 11.00

Warm geserveerde crumble met appel | kaneel | koek
crumble | vanille-ijs

ETON MESS 10.00

Meringue | rood fruit | vanilleroom | vanille-ijs

CHOCOLADE PARFAIT 1.00

Tuiles van gezouten noten | rood fruit | Amarettosiroop

LIMONCELLO-CURD TRIFLE 12.00

Citroencrumble | vanilleroom | limoncello-curd

SORBETHIS 9.00

3 bollen ijs | Keuze uit: watermeloen, passievrucht,
citroen, framboos, aardbei, mango (slagroom + 1.00)

KINDERIJSJE 6.00

2 bollen vanille-ijs | knettersuiker | slagroom

DESSERT TO SHARE 13.00 p.p.

Diverse desserts geselecteerd door onze chef
Te bestellen vanaf 2 personen

FRIANDISES 6.00 p.p.

Diverse bonbons

DESSERTWIJN s.00

Nittnaus Beerenauslese

SPECIALE KOFFIE

Cafe Espanol 8.40
Koffie met Licor 43 en slagroom

Cafe Cointreau 8.40
Koffie met Cointreau en slagroom

Cafe Famous 8.40
Koffie met Famous Grouse whisky en slagroom

Cafe Italian 840
Koffie met Amaretto en slagroom

ALCOHOLVRIJE SPECIALE KOFFIE

Cafe Amore Amaretto 6.40
Koffie met amandelsiroop en slagroom

Cafe Amore Vanilla 6.40
Koffie met vanillesiroop en slagroom

Werken bij LEF & CO? Voor ons restaurant zijn wij op zoek
naar nieuwe collega’s voor de bediening en de keuken, zowel
parttime als fulltime. Ben jij bereid om hard te werken in ons leuke,
kleine en gezellige team? Informeer naar de mogelijkheden!



Heeft u iets te vieren? Bij LEF & CO kunt u een zaal huren.
Hoe leuk is het om uw feest of partij te vieren op één van de
mooiste locaties aan de strandboulevard van Harderwijk?
Of het nu gaat om een verjaardag, jubileum, bruiloft,
bedrijfsfeest, zakelijke meeting of een groepsdiner, u bent van
harte welkom bij LEF & CO. Wij bieden niet alleen de ruimte,
maar verzorgen ook hapjes, drankjes, lunch of diner.

Onze locatie is perfect geschikt voor:

-Bruiloften -Groepsdiner
-Zakelijke meetings -Trouwlocatie
-Bedrijfsfeesten -Vergaderingen
-Verjaardagen -Cursussen
-Jubilea -Presentaties

Wilt uiemand verrassen? Geef hem of haar een
cadeaubon van LEF & CO. Het ideale cadeau voor een
verjaardag, als bedankje of om iemand in het zonnetje

te zetten. Zo kan de cadeaubon besteed worden aan een
lunch, diner of borrel bij ons in het restaurant of op het terras.
Voor ieder gewenst bedrag verkrijgbaar in ons restaurant.

FOLLOW US
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